PACKLISTA FOR FIALLTUREN . -1 o2 cconetaise se

Packlistan dr ett stod. Tdnk pa att din packning alltid dr individuell, och olika turer krdver olika utrustning.

BARA

a
a
a
a

Ryggsack (minst 60I)
Packremmar
Vattentata packpasar
Ryggsacksoverdrag

KLADER

o000 oooo

Underklader (kalsonger, trosor, sport-BH)
Strumpor (dubbla att gé i, och ombyte)
Understall (ull)

Tjock troja (polyester eller ull)

Byxor och balte (och ev. shorts)

Annan jacka, troja eller skjorta att ga i
Vandringskangor

Regnstall eller skalstall (td/ vind och vatten)
Forstarkningsjacka

Ombyte (efter behov)

Klader for lager (ex. skor/tofflor, t-shirt, ombyte)
Maossa

Handskar (vind- och vatten-avstétande)
Halsduk eller Buff

SOVA **

a
a
a
a
a

Talt

Liggunderlag (cellplast eller uppbldsbart)
Sovsack

ev. sovsackslakan

ev. kudde (kan vara uppblédsbar)

ATA **

O

o000 doo

Friluftskok (karl att steka och koka i)
Bransle (sommargas/vintergas eller annat)
Tandmedel

Verktyg for matlagning (beroende pd mat)
Kniv och skarbrada

Disksvamp med diskmedel

Termos

Dricksflaska

Bestick

Kasa eller mugg

Mat

Olja att steka i

Kryddor

Smaktillsats for dryck och vatskeersattning
Avfallspase

HYGIEN *

o000 o

Handduk

Tval och deodorant

Handsprit eller servetter
Tandborste och tandkram
Pincett, nagelsax, spegel
Toalettpapper (ev. toalettspade)

SKYDD

o000 0

Solglasogon
Solskyddsmedel
Myggmedel
Solskyddshat eller keps
Mygghatt eller myggnat

ORIENTERING *

Karta

Kompass
Vattensaker pase
GPS

Hojdmatare

FORBAND

Skavsarsplaster och tejp
Kompressionshinda

Forsta forband

Medicin efter behov (ex. paracetamol, resorb)
Sax

REPARATION * **

o000 o0o0o

Multiverktyg

5 meter paracord

Nal och trad

Vavtejp 1-2 meter (ex. gorilla- eller silvertejp)
Lagningskit for taltduk

Lagningskit for uppblasbart liggunderlag
Superlim och sémtatning

Buntband

BRAATTHA *

o000 o0dpboo

Vandringsstavar

Pannlampa

Extra batterier

Kniv

Visselpipa

Extra tandmaterial

Kladnypor

Kvallslasning (guidebok)
Anteckningsblock och penna
Tvattmedel och ev. pase att tvatta i
Pengar, bankkort och legitimation
Kikare

Skovard, fett och borste
Tidningspapper

ELEKTRONIK

00000

Klocka

Mobiltelefon (hérlurar)
Kamera (minneskort)
Batteripack

Laddare och kablar
Vattensaker pase

* Beroende pa turens ldngd och svarighetsgrad kan vissa saker ldmnas hemma.
** Om du inte behéver tdlt, for att istdllet sova i fjdllstugor, kan vissa saker Iimnas hemma.



